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1 Тїсіндірме жазба

Ќазіргі заманда табиєи, техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар мен əлеуметтік 
ќауіпті ќўбылыстар əр адамныѕ ґмірінде кездесетін объективтік шындыќќа айнал-
ды. Олар адам ґмірі мен денсаулыєына ќауіп тґндіреді, ќоршаєан орта мен ќоєамєа 
орасан зор зиянын тигізеді. Бїгінгі таѕда ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету мəселесі əр 
адамныѕ, ќоєам мен мемлекеттіѕ маѕызды ќажеттіліктерініѕ біріне айналды. 
Соѕєы онжылдыќтар əлемде зиянды ґндірісті кеѕінен пайдаланатын ірі ґнеркəсіптік 

аудандардыѕ жедел ґндірістік ґсуімен, табиєи ќорларды ќарќынды тїрде игерумен, 
ќалалардыѕ ґсуімен жəне шектеулі аумаќтарда, ішінара ќауіпті аумаќтарда халыќтыѕ 
тыєыз орналасуымен сипатталады. Мўныѕ бəрі экономикалыќ, əлеуметтік жəне 
экологиялыќ тўрєыдан жаєымсыз салдарєа алып келетін жол апаттарыныѕ, апатты 
жаєдайлар мен зілзаланыѕ пайда болу ыќтималдыєын арттырады.
Ќазаќстан тґтенше жаєдайлардыѕ бїкілəлемдік заѕдылыќтарынан шет ќалмайды. 

Республиканыѕ əртїрлі табиєи жаєдайлары оныѕ табиєи апаттарєа, яєни кїшті су 
тасќыны, ќар кґшкін жəне сел, температураныѕ кїрт тґмендеуі, ќўрєаќшылыќ, 
ґзен саєаларындаєы жəне Каспий теѕізініѕ жаєалауындаєы су тасќыны, судыѕ жай-
ылуы мен мўздыѕ еруі, орман жəне дала ґрттеріне бейімділігін кґрсетеді. Негізгі 
ќорлардыѕ, ґндірістік єимараттар мен ќўрылыстардыѕ, кґліктіѕ ќозєалыс ќўрамы 
мен инфраќўрылымыныѕ ескіруі мен тозуы, мўнай жəне газ кен орындарын, басќа да 
табиєи ресурстарды əзірлеу мен игерудіѕ интенсификациясы, кґмірсутегі шикізаты 
мен олардыѕ ќайта ґѕделген ґнімдерін тасымалдау кґлемініѕ артуы техногенді 
сипаттаєы тґтенше жаєдайлардыѕ жаєымсыз ыќпалыныѕ ґсуіне наќты алєышарттар 
болып табылады. 
Ќазаќстан Республикасыныѕ заѕнамасына сəйкес экологиялыќ жаєдайдыѕ нашар-

лауы, табиєи апаттар мен табиєи, техногенді сипаттаєы басќа да тґтенше жаєдайлар, 
эпидемиялар мен эпизоотиялар ўлттыќ ќауіпсіздікке ќауіп тґндіретін факторлар 
ретінде ќарастырылады. 
Ќазаќстан Республикасыныѕ халќын, ќоршаєан ортасы мен шаруашылыќ 

объектілерін зілзаладан, жол апаттары мен апатты жаєдайлардан ќорєау жəне олардыѕ 
салдарын жою мемлекеттік саясаттыѕ басым саласы болып табылады. 
Денсаулыќ саќтау ќызметі – шўєыл жаєдайлар кезінде тґтенше əрекет ету 

жїйесініѕ бір бґлігі. Шўєыл медициналыќ жəрдем – ТЖ кезінде зардап шеккендердіѕ 
(науќастардыѕ) ґмірін саќтап ќалу, олардыѕ денсаулыќ жаєдайыныѕ нашарлауыныѕ 
алдын алу жəне жедел ќалпына келтіруге баєытталєан емдік-профилактикалыќ ша-
ралар кешені. 
Денсаулыќ саќтау жїйесініѕ ќызметкерлері жол апаттары, апатты жаєдайлар 

мен зілзала ќауіп тґндірген жəне орын алєан кезде əрекет ету, тґтенше жаєдайлар 
салдарын жою кезінде халыќты медициналыќ-санитариялыќ ќамсыздандыруды 
ўйымдастыру негіздері жəне шўєыл жаєдайлар орын алєан кездегі денсаулыќ саќтау 
мекемелерініѕ жўмысы бойынша білім мен машыќќа ие болуы тиіс. 
Бўл їлгілік оќу баєдарламасы тґтенше жаєдайлар кезіндегі азаматтыќ ќорєаныс 

жəне медициналыќ жəрдемді ўйымдастыру мəселелері аясында «Мейірбике ісі», 
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1
Медицинские средства индивидуальной защиты. Содержание, назначение и 
порядок применения. Индивидуальные противохимические пакеты. Назначе-
ние и порядок пользования ими.

2 Санитарно – гигиенические и противоэпидемические мероприятия в комплек-
се медицинской защиты населения при чрезвычайных ситуациях.

3 Организация неотложной медицинской помощи населению при чрезвычайных 
ситуациях 

4 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные. 

Семинары и практические занятия: работа в малых группах, решение ситуа-
ционных задач, участие в ролевых играх, мозговой штурм, дискуссии, презентации, 
обратная связь.

Самостоятельная работа слушателя (СРС): письменное выполнение индивиду-
альных заданий, составление кейсов, алгоритмов, работа в малых группах с модера-
цией преподавателя. 

5 Клиническая база

Региональные Центры медицинских катастроф Министерства по чрезвычайным 
ситуациям Республики Казахстан
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4 Организация работы 
учреждений здраво-
охранения в условиях 
возникновения экстре-
мальных ситуаций 

Характеристика возможных чрезвычайных ситуаций 
в учреждениях здравоохранения. Мероприятия по 
повышению устойчивости функционирования ме-
дицинских организаций в чрезвычайных ситуациях. 
Мероприятия по предупреждению и ликвидации по-
следствий чрезвычайных ситуаций в медицинских 
учреждениях здравоохранения.

5 Действие медицинско-
го персонала в услови-
ях ГО и ЧС

Организация работы персонала больницы в чрезвы-
чайных ситуациях. Особенности организации оказа-
ния медицинской помощи в чрезвычайных ситуаци-
ях. 

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Тема Содержание
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, возможные 
на территории Республики Казахстан и их последствия. Основные принципы 
и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени.

1  Виды и характеристики источников чрезвычайных ситуаций. Поражающие 
факторы источников чрезвычайных ситуаций

2
Опасные ситуации, связанные с массовыми беспорядками и террористически-
ми актами. Действия населения при угрозе или возникновении подобных чрез-
вычайных ситуаций

3
Опасные ситуации социально-бытового и криминогенного характера. Действия 
населения при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций социально-
бытового или криминогенного характера

4 Опасности военного характера и присущие им особенности. Поражающие 
факторы ядерного, химического, бактериологического и обычного оружия

5

Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных живот-
ных и растений. Основные пути передачи инфекции и их характеристика. 
Противоэпидемические и санитарно-гигиенические мероприятия в очаге бак-
териального заражения. Организация и проведение режимных и карантинных 
мероприятий. 

6 Средства индивидуальной защиты в системе гражданской обороны (средства 
защиты органов дыхания, кожи, медицинские средства защиты).

Организация медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации 
чрезвычайных ситуациях 

7

«Акушериялыќ іс», «Емдеу ісі», «Зертханалыќ диагностика», «Гигиена жəне 
эпидемиология», «Фармация» мамандыќтары бойынша орта білімді медицина 
ќызметкерлерін ќайта даярлау жəне біліктілігін арттыру маќсатында Мемлекеттік 
ќосымша білім беру стандартына сəйкес əзірленген. 
Їлгілік оќу баєдарламасындаєы пəн азаматтыќ ќорєаныстыѕ негізгі бґлімдеріне, 

Ќазаќстан Республикасындаєы тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен жою жїйесініѕ 
негізгі аспектілеріне, тґтенше жаєдайлардыѕ салдарын жою кезінде халыќты 
медициналыќ-санитариялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру негіздеріне арналєан. 

Пəнніѕ маќсаты: 
Тґтенше жаєдайлар салдарын жою кезінде халыќты медициналыќ-санитариялыќ 

ќамсыздандыруды ўйымдастыру бойынша кəсіптік мəселелерді шешу маќсатында 
жəне шўєыл жаєдайлар орын алєан кездегі денсаулыќ саќтау мекемелерініѕ жўмысы 
їшін денсаулыќ саќтау жїйесі мамандарын ќайта даярлау жəне біліктілігін арттыру. 

Пəнніѕ міндеттері:
• тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын жоюдыѕ мемлекеттік жїйесініѕ 

жəне азаматтыќ ќорєаныс жїйесініѕ ќўрылымымен, міндеттерімен, функцияларымен 
жəне мїмкіндіктерімен таныстыру;

• Ќазаќстан Республикасына тəн тґтенше жаєдайлар, олардыѕ адам денсаулыєы 
мен ґміріне, экономика мен табиєи ортаєа əсер ететін ыќтимал салдары туралы 
тїсінік беру;

• Ќазаќстан Республикасындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы тґтенше 
жаєдайлар кезінде медициналыќ-санитариялыќ шараларды ўйымдастыру 
негіздерімен таныстыру;

• ќауіпті жəне тґтенше жаєдайларды алдын ала болжау жəне оларєа ќарсы 
тиісінше əрекет ету машыќтарын їйрету.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері

Пəнді оќу нəтижесінде тыѕдарман: 
• Ќазаќстан Республикасындаєы азаматтыќ ќорєаныс жїйесініѕ негіздерін; 
• Ќазаќстан Республикасыныѕ азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайлар 

кезінде халыќты ќорєау саласындаєы заѕнама негіздерін;
• Ќазаќстан Республикасына тəн тґтенше жаєдайларды, олардыѕ адам денсаулыєы 

мен ґміріне, экономика мен табиєи ортаєа əсер ететін ыќтимал салдарын;
• Ќазаќстан Республикасындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы тґтенше 

жаєдайлар кезінде медициналыќ-санитариялыќ шараларды ўйымдастыру негіздерін; 
• азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайлар кезіндегі медициналыќ мекеме-

лер жўмысыныѕ ерекшеліктерін; 
• азаматтыќ ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайлар кезіндегі медицина ќызметкерлері 

əрекетініѕ алгоритмін білуі тиіс. 



8

Тыѕдарман:
• тґтенше жаєдайлар кезінде саналы əрекет етуді жəне тиісінше шешімдер 

ќабылдауды; 
• тґтенше жаєдайлар кезінде ќауіпсіздікті ќамтамасыз ету жўмыстарын 

ўйымдастыру;
• табиєи жəне техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар нəтижесінде туындаєан 

ќауіп-ќатерден жəне ґрттен ќорєаудыѕ негізгі шараларын орындауды їйреніп алуы 
ќажет.

Тыѕдарман: 
• тґтенше жаєдайлар кезінде дўрыс баєа беру мен соєан сəйкес саналы əрекет 

етуге жəне тиісінше шешімдер ќабылдауєа машыќтануы ќажет.

Тыѕдарман келесі біліктіліктерге ие болуы ќажет:
• Ќазаќстан Республикасындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы тґтенше 

жаєдайлар кезінде медициналыќ-санитариялыќ шараларды тиімді ўйымдастырудыѕ 
жəне азаматтыќ ќорєаныс пен тґтенше жаєдайлар кезіндегі медициналыќ мекемелер 
жўмысыныѕ заѕнамасы мен ќўќыєы саласында.

2 Негізгі пəн саєаттарыныѕ бґлінуі (міндетті компонент)

Пəн
Аудиториялыќ саєаттар 

ТҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Тґтенше жаєдайлар кезіндегі 
азаматтыќ ќорєаныс жəне 
медициналыќ жəрдемді 
ўйымдастыру

18 4 10 4

3 Негізгі пəнніѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны 

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын жоюдыѕ мемлекеттік 
жїйесі. Азаматтыќ ќорєаныс кїштері, олардыѕ ќўрамы, таєайындалуы мен 
ќолданылу тəртібі. 
1 Азаматтыќ ќорєаныс саласындаєы мемлекеттік саясат негіздері. 
2 Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын жоюдыѕ мемлекеттік жїйесі. 

Азаматтыќ ќорєаныс.
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снабжение, теплоснабжение. 
Причины возникновения чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера и их возможные последствия. 
Действия человека в случае угрозы или возникнове-
ния чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

4 Радиационная 
безопасность. 
Мероприятия по 
радиационной защите.

Источники ионизирующих излучений. Воздействие 
ионизирующих излучений на человека и биосферу. 
Основные принципы, критерии и нормы радиационной 
безопасности. Понятие о дозе и мощности дозы 
радиоактивного излучения. Безопасные дозы 
облучения.
Способы защиты человека от радиации. Ликвидация 
последствий радиоактивного загрязнения 
территорий. 
Законодательство Республики Казахстан в области 
радиационной безопасности населения.

Организация медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации 
чрезвычайных ситуациях 
1 Организация и основа 

деятельности службы 
медицины катастроф 

Принципы организации и задачи службы медицины 
катастроф. Задачи и организация медицинской служ-
бы ГО. 

2 Организация лечеб-
но – эвакуационного 
обеспечения населения 
в ЧС

Условия, определяющие систему лечебно – эвакуа-
ционного обеспечения. Сущность системы лечебно 
– эвакуационного обеспечени. Основы организации 
лечебно – эвакуационного обеспечени. Основы меди-
цинской сортировки пораженных (больных) в усло-
виях ЧС. Организация работы этапов медицинской 
эвакуации в зоне (районе) ЧС.

3 Медико – санитарное 
обеспечение при лик-
видации последствий 
ЧС техногенного и 
природного характера

Медико-санитарное обеспечение при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций техногенного 
(антропогенного) характера. Медико-санитарное обе-
спечение при ликвидации последствий химических 
аварий, радиационных аварий. Медико-санитарное 
обеспечение в чрезвычайных ситуациях на транс-
портных и дорожно-транспортных объектах, при 
взрывах и пожарах.
Медико-санитарное обеспечение при ликвидации по-
следствий чрезвычайных ситуаций природного ха-
рактера (стихийных бедствий). Основы организации 
медико-санитарного обеспечения при ликвидации по-
следствий землетрясений
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Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, возможные на 
территории Республики Казахстан и их последствия. Основные принципы и 
способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени
1 Общие признаки и 

классификация чрез-
вычайных ситуаций. 
Чрезвычайные ситуа-
ции, характерные для 
Республики Казахстан.

Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация 
чрезвычайных ситуаций в зависимости от сферы их 
возникновения, характера явлений и процессов, мас-
штаба возможных последствий и других факторов. 
Общие признаки чрезвычайных ситуаций: наличие 
или угроза гибели людей или значительное нару-
шение условий их жизнедеятельности; причинение 
экономического ущерба; значительное ухудшение со-
стояния окружающей среды.
Чрезвычайные ситуации, характерные для Республи-
ки Казахстан. 

2 Чрезвычайные си-
туации природного 
характера. Меры 
безопасности при 
угрозе и возникно-
вении чрезвычайных 
ситуаций природного 
характера.

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного ха-
рактера. Чрезвычайные ситуации, связанные с опас-
ными геологическими явлениями (землетрясения, 
обвалы и осыпи), метеорологическими явлениями 
(сильный ветер, сильные пылевые бури, ливень, силь-
ные метели, снегопад, гололед, мороз, жара, туман) и 
чрезвычайные ситуации гидрологического происхо-
ждения (высокий уровень воды при половодьях или 
дождевых паводках; повышение уровня грунтовых 
вод (подтопления)).
Причины возникновения и возможные последствия 
чрезвычайных ситуаций природного характера. 
Меры безопасности при угрозе и возникновении чрез-
вычайных ситуаций природного характера.

3 Чрезвычайные си-
туации техногенного 
характера. Меры 
безопасности при 
угрозе и возникно-
вении чрезвычайных 
ситуаций техногенного 
характера.

Понятие о чрезвычайных ситуациях техногенного 
характера. Транспортные аварии (катастрофы): на 
железнодорожном, автомобильном, воздушном и 
морском (речном) транспорте. Пожары, неспровоци-
рованные взрывы или их угроза. Аварии с выбросом 
опасных химических, радиоактивных, биологических 
веществ: очаги заражения, воздействие опасных ве-
ществ на организм человека, средства и способы за-
щиты при аварии с выбросом опасных химических, 
радиоактивных и биологических веществ. Внезапное 
разрушение зданий и сооружений. Аварии на инже-
нерных сетях и сооружениях жизнеобеспечения: во-
доснабжение, канализация, газоснабжение, электро 
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3 Азаматтыќ ќорєаныс кїштері, олардыѕ ќўрамы, таєайындалуы мен ќолданылу 
тəртібі.

Ќазаќстан Республикасы аумаєындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы 
ыќтимал тґтенше жаєдайлар жəне олардыѕ салдары. Бейбіт жəне соєыс 
жаєдайында орын алєан тґтенше жаєдайлар кезінде халыќты ќорєаудыѕ 
негізгі принциптері мен тəсілдері.
1 Тґтенше жаєдайлардыѕ жалпы белгілері мен жіктемесі. Ќазаќстан Республи-

касына тəн тґтенше жаєдайлар.
2 Табиєи жəне техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар. Табиєи сипаттаєы 

тґтенше жаєдайлар ќауіп тґндірген жəне орын алєан кездегі ќауіпсіздік шара-
лары.

Тґтенше жаєдайлар салдарын жою кезінде халыќты медициналыќ-
санитариялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру 
1 Апаттар медицинасы жўмысыныѕ ўйымдастырылуы жəне ќызмет ету негізі 
2 ТЖ кезінде халыќты емдік-эвакуациялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру 
3 Табиєи жəне техногенді сипаттаєы ТЖ салдарын жою кезінде халыќты 

медициналыќ-санитариялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру

2.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын жоюдыѕ мемлекеттік 
жїйесі. Азаматтыќ ќорєаныс кїштері, олардыѕ ќўрамы, таєайындалуы мен 
ќолданылу тəртібі
1 Азаматтыќ ќорєаныс 

саласындаєы 
мемлекеттік саясат 
негіздері.

Азаматтыќ ќорєаныс саласындаєы мемлекеттік сая-
сат негіздері. Ќазаќстан Республикасыныѕ азаматтыќ 
ќорєаныс жəне тґтенше жаєдайлар кезінде халыќ пен 
аумаќты ќорєау саласындаєы заѕнама негіздері.

2 Тґтенше жаєдайлардыѕ 
алдын алу мен сал-
дарын жоюдыѕ 
мемлекеттік жїйесі. 
Азаматтыќ ќорєаныс.

Ќазіргі кездегі азаматтыќ ќорєаныстыѕ рґлі мен негізгі 
міндеттері. Азаматтыќ ќорєанысты ўйымдастырудыѕ 
негізгі принциптері.

3 Азаматтыќ ќорєаныс 
кїштері, олардыѕ 
ќўрамы, таєайындалуы 
мен ќолданылу тəртібі.

Тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салда-
рын жоюдыѕ мемлекеттік жїйесі (ТЖМС), оныѕ 
ќўрылымы, маќсаттары мен міндеттері. Кїштердіѕ 
ќўрылу принциптері, ќўрамы мен ќўралдары жəне 
тґтенше жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын 
жою саласындаєы міндеттерін орындау тəртібі.
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Ќазаќстан Республикасы аумаєындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы 
ыќтимал тґтенше жаєдайлар жəне олардыѕ салдары. Бейбіт жəне соєыс 
жаєдайында орын алєан тґтенше жаєдайлар кезінде халыќты ќорєаудыѕ 
негізгі принциптері мен тəсілдері.
1 Тґтенше жаєдайлардыѕ 

жалпы белгілері мен 
жіктемесі. Ќазаќстан 
Республикасына тəн 
тґтенше жаєдайлар.

Тґтенше жаєдайлар тїсінігі. Тґтенше жаєдайлардыѕ 
орын алу аясы, пайда болу сипаты мен процестері, 
ыќтимал салдарыныѕ масштабы мен ґзге де 
факторларєа байланысты жіктемесі. Тґтенше 
жаєдайлардыѕ жалпы белгілері: адам апатыныѕ болуы 
немесе ґміріне ќауіп тґндіруі немесе олардыѕ тіршілік 
əрекетініѕ айтарлыќтай бўзылуы; экономикалыќ зар-
дап əкелуі; ќоршаєан орта жаєдайыныѕ айтарлыќтай 
нашарлауы. Ќазаќстан Республикасына тəн тґтенше 
жаєдайлар. 

2 Табиєи сипаттаєы 
тґтенше жаєдайлар. 
Табиєи сипаттаєы 
тґтенше жаєдайлар 
ќауіп тґндірген жəне 
орын алєан кездегі 
ќауіпсіздік шаралары.

Табиєи сипаттаєы тґтенше жаєдайлар ўєымы. 
Ќауіпті геологиялыќ (жер сілкінісі, опырылып ќўлау 
жəне шґгінділер), метеорологиялыќ (кїшті жел, 
кїшті шаѕды дауыл, нґсер, кїшті боран, ќар басу, 
кґк тайєаќ, аяз, ыстыќ, тўман) ќўбылыстарєа бай-
ланысты жəне гидрологиялыќ (судыѕ тасуы немесе 
жаѕбыр тасќыны кезіндегі судыѕ жоєары деѕгейі; 
жер астындаєы су деѕгейініѕ артуы (мўздыѕ еруі)) 
сипаттаєы тґтенше жаєдайлар.
Табиєи сипаттаєы тґтенше жаєдайлардыѕ орын алу 
себептері мен ыќтимал салдары. 
Табиєи сипаттаєы тґтенше жаєдайлар ќауіп тґндірген 
жəне орын алєан кездегі ќауіпсіздік шаралары.

3 Техногенді сипаттаєы 
тґтенше жаєдайлар. 
Техногенді сипаттаєы 
тґтенше жаєдайлар 
ќауіп тґндірген жəне 
орын алєан кездегі 
ќауіпсіздік шаралары.

Техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлар ўєымы. 
Кґлік апаттары (апатты жаєдайлар): теміржол, авто-
мобиль, əуе жəне теѕіз (ґзен) кґліктерінде. Ґрттер, 
кенеттен болєан жарылыстар немесе олардыѕ 
ќаупі. Нəтижесінде ќауіпті химиялыќ, радиоактивті, 
биологиялыќ заттар пайда болатын апаттар: зар-
дап ошаќтары, ќауіпті заттардыѕ адам организміне 
əсері, нəтижесінде ќауіпті химиялыќ, радиоактивті, 
биологиялыќ заттар пайда болатын апаттар кезіндегі 
ќорєаныс ќўралдары мен тəсілдері. Єимараттар 
мен ќўрылыстардыѕ кенеттен бўзылуы. Тіршілік 
ќажеттіліктерін ќамтамасыз ететін инженерлік 
желілер мен ќўрылыстардаєы апаттар: сумен 
ќамтамасыз ету, канализация, газбен, электрмен, жы-
лумен ќамтамасыз ету. 
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Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, возможные 
на территории Республики Казахстан и их последствия. Основные принципы 
и способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени.
1 Общие признаки и классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации, характерные для Республики Казахстан.
2 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры безопас-

ности при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного 
характера.

Организация медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации 
чрезвычайных ситуациях 
1 Организация и основа деятельности службы медицины катастроф 
2 Организация лечебно – эвакуационного обеспечения населения в ЧС
3 Медико – санитарное обеспечение при ликвидации последствий ЧС техноген-

ного и природного характера

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Силы гражданской обороны, их состав, предназначение и порядок 
применения
1 Основы государ-

ственной политики в 
области гражданской 
обороны. 

Основы государственной политики в области граж-
данской обороны. Законодательные основы в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций и гражданской обороны Республики Казах-
стан.

2 Государственная си-
стема предупреждения 
и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций. 
Гражданская оборона.

Роль и основные задачи гражданской обороны в со-
временных условиях. Общие принципы организации 
гражданской обороны.

3 Силы гражданской 
обороны, их состав, 
предназначение и по-
рядок применения.

Государственная система предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций (ГСЧС), ее структура, 
цели и задачи. Принципы построения, состав сил и 
средств, порядок выполнения задач в области преду-
преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
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Уметь:
• правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций и принимать соот-

ветствующие решения; 
• организовывать работу по обеспечению безопасности в чрезвычайных ситуациях;
• выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, возникающих от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а также в случае по-
жара;

Владеть навыками: 
• оценивать и правильно действовать в условиях чрезвычайных ситуаций и при-

нимать соответствующие решения.

Обладать набором компетенций
• в области законодательства и права, эффективной организации медико – сани-

тарных мероприятий в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного харак-
тера Республики Казахстан и работы медицинских учреждений в условиях граждан-
ской обороны и чрезвычайных ситуациях.

1 Распределение часов базовой дисциплины (обязательный компонент)

Дисциплина
Аудиторные часы

СРСвсего лекции практические 
занятия

Гражданская оборона и органи-
зация медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях

18 4 10 4

3 Примерный тематический план и содержание базовой дисциплины 

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций. Силы гражданской обороны, их состав, предназначение и порядок 
применения. 
1 Основы государственной политики в области гражданской обороны. 
2 Государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций. Гражданская оборона.
3 Силы гражданской обороны, их состав, предназначение и порядок примене-

ния.
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Техногенді сипаттаєы тґтенше жаєдайлардыѕ орын 
алу себептері мен ыќтимал салдары. Техногенді 
сипаттаєы тґтенше жаєдайлар ќауіп тґндірген жəне 
орын алєан кездегі адамныѕ іс-əрекеті. 

4 Радиациялыќ 
ќауіпсіздік. 
Радиациялыќ ќорєаныс 
бойынша шаралар.

Иондыќ сəулелену кґздері Иондыќ сəулеленудіѕ 
адам мен биосфераєа əсері. Радиациялыќ ќауіпсіздік 
принцитері, критерийлері мен нормалары. 
Радиоактивті сəулелену дозасы мен оныѕ ќуаттылыєы 
туралы тїсінік. Сəулеленудіѕ ќауіпсіз дозалары. 
Адамныѕ радиациядан ќорєану тəсілдері. Аумаќтыѕ 
радиоактивті ластануыныѕ салдарын жою. 
Ќазаќстан Республикасыныѕ халыќтыѕ радиациялыќ 
ќауіпсіздігі саласындаєы заѕнамасы.

Тґтенше жаєдайлар салдарын жою кезінде халыќты медициналыќ-
санитариялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру 
1 Апаттар медици-

насы жўмысыныѕ 
ўйымдастырылуы жəне 
ќызмет ету негізі

Апаттар медицинасы жўмысыныѕ ўйымдастырылу 
принциптері жəне ќызмет ету міндеттері. АЌ 
медициналыќ ќызметініѕ міндеттері мен ўйымдас-
тырылуы. 

2 ТЖ кезінде халыќты 
емдік-эвакуациялыќ 
ќамсыздандыруды 
ўйымдастыру 

Емдік-эвакуациялыќ ќамсыздандыру жїйесін аныќ-
тайтын жаєдайлар. Емдік-эвакуациялыќ ќамсыз-
дандыру жїйесініѕ маѕыздылыєы. Емдік-эвакуа-
циялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру негіздері. 
ТЖ кезінде зардап шеккендерді (науќастарды) 
медициналыќ іріктеу. ТЖ аймаєындаєы (ауданындаєы) 
медициналыќ эвакуация кезеѕдерініѕ жўмысын 
ўйымдастыру. 

3 Техногенді жəне 
табиєи сипаттаєы 
ТЖ салдарын жою 
кезінде медициналыќ-
санитариялыќ 
ќамсыздандыруды 
ўйымдастыру

Техногенді (антропогенді) сипаттаєы ТЖ салда-
рын жою кезіндегі медициналыќ-санитариялыќ 
ќамсыздандыру. Химиялыќ жəне радиациялыќ 
апаттардыѕ салдарын жою кезіндегі медициналыќ-
санитариялыќ ќамсыздандыру. Кґлік жəне жол-
кґлік апаттары, жарылыс пен ґрт кезінде орын алєан 
тґтенше жаєдайлардаєы медициналыќ-санитариялыќ 
ќамсыздандыру. Табиєи сипаттаєы (зілзала) тґтенше 
жаєдайлардыѕ салдарын жою кезіндегі медициналыќ-
санитариялыќ ќамсыздандыру. Жер сілкінісі сал-
дарын жою кезінде медициналыќ-санитариялыќ 
ќамсыздандыруды ўйымдастыру негіздері. 
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4 Шўєыл жаєдайлар орын 
алєан кезде денсаулыќ 
саќтау мекемелерініѕ 
жўмысын ўйымдастыру 

Денсаулыќ саќтау мекемелеріндегі ыќтимал тґтенше 
жаєдайлардыѕ сипаттамасы. Тґтенше жаєдайлар 
кезіндегі медициналыќ ўйымдар ќызметініѕ 
тўраќтылыєын арттыру бойынша шаралар. Ден-
саулыќ саќтау мекемелеріндегі ыќтимал тґтенше 
жаєдайлардыѕ алдын алу мен салдарын жою шара-
лары. 

5 АЌ жəне ТЖ 
кезіндегі медицина 
ќызметкерлерініѕ 
əрекеті

Тґтенше жаєдайлар кезінде аурухана ќызмет-
керлерініѕ жўмысын ўйымдастыру. Тґтенше жає-
дайлар кезінде медициналыќ жəрдем кґрсетуді 
ўйымдастыру ерекшеліктері. 

3.3 Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Ќазаќстан Республикасы аумаєындаєы табиєи жəне техногенді сипаттаєы 
ыќтимал тґтенше жаєдайлар жəне олардыѕ салдары. Бейбіт жəне соєыс 
жаєдайында орын алєан тґтенше жаєдайлар кезінде халыќты ќорєаудыѕ 
негізгі принциптері мен тəсілдері
1  Тґтенше жаєдайлар кґзініѕ тїрлері мен сипаттамасы. Тґтенше жаєдайлар 

кґзініѕ зиянды факторлары. 
2 Бўќаралыќ тəртіпсіздік пен лаѕкестік əрекеттерге байланысты ќауіпті 

жаєдайлар. Осыєан ўќсас тґтенше жаєдайлар ќауіп тґндірген жəне орын алєан 
кездегі халыќтыѕ əрекеті. 

3 Əлеуметтік-тўрмыстыќ жəне ќылмыстыќ сипаттаєы ќауіпті жаєдайлар. 
Əлеуметтік-тўрмыстыќ жəне ќылмыстыќ сипаттаєы тґтенше жаєдайлар ќауіп 
тґндірген жəне орын алєан кездегі халыќтыѕ əрекеті. 

4 Əскери сипаттаєы ќауіптер мен оларєа тəн ерекшеліктер. Ядролыќ, химиялыќ, 
бактериологиялыќ жəне кəдімгі ќарудыѕ зиянды факторлары.

5 Халыќтыѕ, ауыл шаруашылыєы жануарлары мен ґсімдіктерініѕ жаппай 
жўќпалы аурулары. Инфекция берілуініѕ негізгі жолдары мен олардыѕ 
сипаттамасы. Бактериялыќ заќымдану ошаєындаєы эпидемияєа ќарсы жəне 
санитариялыќ-гигиеналыќ шаралар. Тəртіптік жəне карантиндік шараларды 
ўйымдастыру мен ґткізу. 

6 Азаматтыќ ќорєаныс жїйесіндегі жеке ќорєаныс ќўралдары (тыныс алу орган-
дарын, теріні ќорєау ќўралдары, медициналыќ ќорєаныс ќўралдары).

Тґтенше жаєдайлар салдарын жою кезінде халыќты медициналыќ-
санитариялыќ ќамсыздандыруды ўйымдастыру 
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Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государствен-
ным стандартом дополнительного образования для переподготовки и повышения 
квалификации средних медицинских работников по специальностям «Сестринское 
дело», «Акушерское дело», «Лечебное дело», «Лабораторная диагностика», «Гигие-
на и эпидемиология» и «Фармация» по вопросам гражданской обороны и организа-
ции медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
В типовой учебной программе дисциплина включает основные разделы граждан-

ской обороны, ключевые аспекты системы предупреждения и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций в Республике Казахстан и основы организации медико – санитар-
ного обеспечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Цель дисциплины: 
Переподготовка и повышение квалификации специалистов системы здравоохране-

ния для решения профессиональных задач по организации медико – санитарного обе-
спечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций и работы 
учреждений здравоохранения в условиях возникновения экстремальных ситуаций.

Задачи дисциплины:
• ознакомиться со структурой, задачами, функциями и возможностями государ-

ственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и систе-
мы гражданской обороны;

• дать видение о чрезвычайных ситуациях, характерных для Республики Казах-
стан, их возможные последствия для здоровья и жизни людей, экономики и природ-
ной среды;

• ознакомить с основами организации медико – санитарных мероприятий в чрез-
вычайных ситуациях природного и техногенного характера Республики Казахстан;

• выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и адекватно 
противодействовать им.

Конечные результаты обучения
В результате изучения дисциплины слушатель должен

Знать: 
• основы системы гражданской обороны в Республике Казахстан; 
• основы законодательства Республики Казахстан в области гражданской оборо-

ны и защиты населения в чрезвычайных ситуациях;
• о чрезвычайных ситуациях, характерных для Республики Казахстан, их воз-

можные последствия для здоровья и жизни людей, экономики и природной среды;
• основы организации медико – санитарных мероприятий в чрезвычайных ситуа-

циях природного и техногенного характера Республики Казахстан; 
• особенности работы медицинских учреждений в условиях гражданской обо-

роны и чрезвычайных ситуациях; 
• алгоритм действий медицинского персонала в условиях гражданской обороны 

и чрезвычайных ситуациях; 
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1 Пояснительная записка

В современном мире чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера 
и опасные социальные явления стали объективной реальностью в процессе жизне-
деятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят 
огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время во-
просы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого 
человека, общества и государства.
Последние десятилетия характеризуются в мире ускоренным индустриальным ро-

стом крупных промышленных регионов с широким использованием вредных произ-
водств, интенсивным освоением природных ресурсов, развитием городов и высокой 
концентрацией населения на ограниченных территориях, зачастую в зонах риска. 
Все это приводит к повышению вероятности возникновения аварий, катастроф и сти-
хийных бедствий с негативными экономическими, социальными и экологическими 
последствиями.
Казахстан не является исключением общемировых закономерностей возникнове-

ния чрезвычайных ситуаций. Различные природные условия республики предопре-
деляют значительную ее подверженность природным катастрофам, таким как сели, 
оползни и лавины, резкие понижения температуры, засухи, наводнения, затопления и 
подтопления по руслу рек и в прибрежной зоне Каспийского моря, лесные и степные 
пожары. Старение и износ основных фондов, производственных зданий и сооруже-
ний, подвижного состава и инфраструктуры на транспорте, интенсификация разра-
ботки и освоения нефтяных и газовых месторождений, других природных ресурсов, 
возрастающие объёмы транспортировки углеводородного сырья и продуктов его 
переработки создают реальные предпосылки для возрастания негативной роли чрез-
вычайных ситуаций техногенного характера.
В соответствии с законодательством Республики Казахстан резкое ухудшение эко-

логической ситуации, стихийные бедствия и иные чрезвычайные ситуации природ-
ного и техногенного характера, эпидемии и эпизоотии отнесены к угрозам нацио-
нальной безопасности.
Защита населения, окружающей среды и объектов хозяйствования от стихийных 

бедствий, аварий и катастроф и ликвидации их последствий в Республике Казахстан 
являются приоритетной областью государственной политики. 
Службы здравоохранения являются составной частью системы чрезвычайного ре-

агирования при экстремальных ситуациях. Экстренная медицинская помощь - ком-
плекс лечебно-профилактических мероприятий, осуществляемых в ЧС для сохра-
нения жизни пораженных (больных), предупреждения осложнений и быстрейшего 
восстановления их здоровья. 
Работники системы здравоохранения должны иметь знания и умения по проведе-

нию действий при угрозе и возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, 
основам организации медико – санитарного обеспечения населения при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций и работы учреждений здравоохранения в усло-
виях возникновения экстремальных ситуаций.
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1 Медициналыќ жеке ќорєаныс ќўралдары. Ќўрамы, таєайындалуы мен 
ќолданылу тəртібі. Химияєа ќарсы жеке пакеттер. Олардыѕ таєайындалуы мен 
пайдалану тəртібі 

2 Тґтенше жаєдайлар кезінде халыќты медициналыќ ќорєау кешенініѕ 
санитариялыќ-гигиеналыќ жəне эпидемияєа ќарсы шаралары.

3 Тґтенше жаєдайлар кезінде халыќќа медициналыќ шўєыл жəрдем кґрсетуді 
ўйымдастыру. 

4 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ. 
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: шаєын топтарда жўмыс істеу, 

оќиєалыќ тапсырмаларды шешу, рґлдік ойындарєа ќатысу, ойлау ќабілетін дамыту, 
пікірталастар, презентациялар, кері байланыс.
Тыѕдарманныѕ ґзіндік жўмысы (ТҐЖ): жеке тапсырмаларды жазбаша орын-

дау, кейстер мен алгоритмдер дайындау, оќытушыныѕ нўсќауымен шаєын топтарда 
жўмыс істеу. 

  5 Клиникалыќ база

Ќазаќстан Республикасы Тґтенше жаєдайлар министрлігініѕ медициналыќ апат-
тар бойынша Аймаќтыќ Орталыќтары 
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6 Ўсынылатын əдебиеттердіѕ тізімі

6.1 Негізгі əдебиеттер:
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